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毕业实习手册

（非师范类）

姓      名                 
学      号                 

学      院                 
专业、层次                 
年级、班级                 

实习单位                
临沂大学教务处制
临沂大学毕业生实习守则

一、服从实习单位的领导，接受指导教师的指导，按照实习大纲认真完成实习任务。

二、严格遵守实习单位的各项规章制度，保守商业机密。

三、严格遵守实习单位的作息时间，认真做好实习期间的安全保卫及卫生清洁工作。

四、实习期间，实行坐班制，各实习组负责人要认真做好考勤记录。实习期间，一般不准请事假，请病假需持医生证明。请假时，须严格履行请假手续，一天以内，须经实习指导教师同意；两天以上须经实习单位领导和院实习领导小组批准。

五、要注意生活艰朴，衣着得体，举止大方，时时处处注意自己的形象和学校的形象。

六、尊重他人，关心他人；谦虚谨慎，勤学好问。

七、生活严谨，作风正派。

八、爱护公物，节约水电。在实习期间，动用实习单位的器物，应征得有关部门同意；实习结束，要归还借物。若不慎损坏器物，要及时汇报，并妥善给予赔偿。

九、按时做好实习总结，认真填写各项表格。

十、对违反实习纪律的学生，指导教师应当进行批评教育；拒不听从教育、态度恶劣者，可停止该生的实习。在实习期间有违纪、违法行为或有损学校形象及声誉者，经查实后，除整个实习课程视为不合格外，还将按学校有关规定给予从重处理。

实习任务与计划

	实习单位
	
	联系电话
	

	单位地址
	
	邮    编
	

	起止时间
	

	任务、内容、计划：

。

	指导教师意见：
学院指导教师签字：         　    

年   月   日


毕业实习评价

	专业实习评价
	专业实习内容与任务完成情况：

　

　　　
成绩（百分制）       　         实习单位指导教师签字：     　　　　               

年   月   日

	专业调研报告评价
	评价：

成绩（百分制）       　           学院指导教师签字    　　　　               

年   月   日

	实习报告评价
	评价：　
成绩（百分制）                  学院指导教师签字：                           
年   月   日

	纪律表现评价
	评价：

成绩（百分制）                  学院辅导员签字：                           
年   月   日


毕业实习成绩评定表

	学院
	
	专业
	

	姓名
	
	学号
	
	年级
	

	实习单位
	
	实习起止时间
	

	实习内容
	
	实习总成绩
	

	实习单位鉴定：(实习期间表现、任务完成情况、工作态度、专业水平、工作能力等方面评价)

实习单位负责人签字：                   单位盖章：

                                                       年   月   日

	学院鉴定：

学院院长签字：                    学院盖章：         

                　　            　　　　　　　　　     

年   月   日


备注: 1.实习综合评定成绩=专业实习成绩*60%＋专业调研成绩*10%＋实习报告成绩*20%＋纪律表现成绩*10%。

2.社会实践（专业调研）报告不少于3000字，包括题目、内容、方法与结论等，用A4纸打印后另附。   

3.专业实习报告不少于2000字，系统介绍实习单位情况和实习内容，总结实习各阶段的任务完成情况，收获和体会，对本专业知识、课程结构的建议等，用A4纸打印后另附。
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